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Особенности учебного плана  

в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования   

МБОУ ООШ с.Миякитамак на 2024-2025 учебный год 

 
1.1. Нормативная база  

   Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа с.Миякитамак 

муниципального района Миякинский район Республики Башкортостан» на 2024-2025 учебный год 

приведен в соответствие с Федеральным учебным планом Федеральной образовательной 

программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992. 

   В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 3 (Федеральный 

недельный учебный план начального общего образования для 5-дневной учебной недели с 

изучением родного языка) Федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. в соответствии с:  

   1.     Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

   2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 06.10.2009 № 373 (для I - IV классов);  

   3. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 (для I - IV классов); 

   4. Федеральной образовательной программой начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992; 

   5. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

   6. Постановлениями Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»», от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»»; 

   7. Письмом Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05192 «Об изучении родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации»; 

   8. Образовательной программой начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа с.Миякитамак 

муниципального района Миякинский район Республики Башкортостан». 

1.2. Целевые ориентиры.  

Учебный план:  

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию;  

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам;  

 определяет формы промежуточной аттестации обучающихся.  

 



1.3.Гигиенические требования к условиям обучения обучающихся в ОУ  

Учебный план сбалансирован относительно перегрузки обучающихся и не превышает 

гигиенические нормы учебной нагрузки.  

Продолжительность учебного года составляет: 

 - в 1-х классах - 33 учебные недели;  

- во 2-4 классах – 34 учебные недели.  

Учащиеся 1-4 классов обучаются по пятидневной учебной неделе. 

 В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения (в сентябре, октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, январь – май – по 4 

урока по 40 минут каждый).  

Во 2-4 классах продолжительность урока 45 минут.  

Устанавливаются следующие сроки школьных каникул:  

Каникулы Классы Начало и окончание 

каникул 

Количество дней 

Осенние I - IV классы 26.10.2024- 04.11.2024 10 

Зимние I - IV классы 31.12.2024- 12.01.2025 13 

Дополнительные I класс 15.02.2025- 24.02.2025 10 

Весенние I - IV классы 29.03.2025- 06.04.2025 9 

Максимальная недельная нагрузка соответствует нормам СанПиНа.  

Классы 1 2 3 4 

Недельная аудиторная нагрузка при 5- дневной неделе 21 23 23 23 

Требования к объему домашних заданий  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): - во II - III классах – 1,5 ч., - в IV 

классах – 2 ч. 

Дополнительные требования при организации обучения в I классе  

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 - использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

– по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый);  

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 

40 минут;  

- обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий;  

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти: с 15 февраля по 24 

февраля 2025 года.  

Последними часами в I-ом классе в сентябре - октябре проводятся уроки физической 

культуры, содержание уроков направлено на развитие и совершенствование движения детей и по 

возможности проводятся на свежем воздухе, а также уроки по другим предметам в форме уроков-

игр, уроков театрализаций, уроков-экскурсий, уроков-импровизаций, прогулки, экскурсии и т.п. 

Эти уроки также являются обучающими, на уроках в иной, нетрадиционной форме изучается или 

закрепляется программный материал.  

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Основная 

общеобразовательная школа с.Миякитамак муниципального района Миякинский район 

Республики Башкортостан» начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  



 

2. Структура и содержание учебного плана 

        Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Основная  

общеобразовательная школа с.Миякитамак муниципального района Миякинский район 

Республики Башкортостан»  языком обучения является Русский язык. 

 Изучение предметов обязательной предметной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» начинается с 1 класса и осуществляется при наличии возможностей 

школы и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) и с учетом их мнения, предмет 

«Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» осуществляется в 2024-2025 учебном 

году делением учащихся на подгруппы в 2-3 классах (родной татарский язык/родной русский 

язык; литературное чтение на родном татарском/русском языках).  

Согласно варианту 3 ФУПа из ФОП НОО на изучение предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» на уровне НОО выделено 7 часов (по 2 часа в неделю 

в 1-3 классах и 1 час в неделю в 4 классе) 

Так как учебный план НОО МБОУ ООШ с.Миякитамак разработан с учетом региональных, 

национальных и этнокультурных особенностей Республики Башкортостан в предметную область 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» включен и предмет «Государственный 

(башкирский) язык Республики Башкортостан». Чтобы в полном объеме реализовать федеральные 

рабочие программы по предметам «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке» и 

«Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан»  решением педагогического 

совета в вариант 3 ФУПа из ФОП НОО, взятого за основу при составлении учебного плана, 

внесены следующие изменения: по 0,5 часов в неделю с учебных предметов «ИЗО», «Музыка» (1-4 

классы) переданы на изучение учебного предмета «Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан» в 1-4 классах; 1 час в неделю с учебного предмета «Физическая 

культура» (4 класс) передан на увеличение часов учебных предметов «Родной язык», 

«Литературное чтение на родном языке» в 4 классе. При этом содержание и планируемые 

результаты учебных предметов, по которым произошло сокращение часов, в рабочих 

программах будет не ниже, чем в федеральных рабочих программах. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» вводится в 4-ом 

классе в качестве обязательного учебного курса, который направлен на формирование у учащихся 

мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. При изучении области «Основы религиозных 

культур и светской этики» выбор одного из учебных модулей «Основы православной культуры», 

«Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», 

«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики» осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Учитывая 

мнения родителей (законных представителей) в 2024 – 2025 учебном году 100% выбран модуль 

«Основы светской этики».  



Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана.  

 

Преподавание ОБЖ в начальных классах осуществляется интегрировано в рамках предмета 

«Окружающий мир». Также в воспитательные программы классов включены циклы тематических 

классных часов по основам безопасности жизнедеятельности. 

При реализации Учебного плана количество часов, отведенных на учебный предмет 

«Физическая культура» составляет 2 часа в 1-3 классах и 1 час в 4 классе, третий час физической 

культуры реализован школой в 1 – 4 классах за счет часов внеурочной деятельности и за счет 

посещения обучающимися спортивных секций.  

 Предметные результаты по учебному предмету «Физическая культура» обеспечивают не 

только формирование общих представлений о физической культуре и спорта, но и для подготовки 

к выполнению норм Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне». 

Обязательные предметные области и  

основные задачи реализации содержания предметных областей 

Предметные области Основные задачи реализации содержания 

Русский язык и литературное чтение Формирование первоначальных представлений о русском языке 

как государственном языке Российской Федерации, как средстве 

общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности. 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Формирование представлений о родном языке как 

государственном языке Российской Федерации, как средстве 

общения людей разных национальностей в России. 

Иностранные языки Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке. 

Математика и информатика Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности. 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей 

страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности 

и многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России. 

Искусство Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально 

ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. 

Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 



знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. 

Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. Формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 
 

Обязательная часть учебного плана содержит все предметы, определенные в федеральном 

государственном образовательном стандарте начального общего образования и реализуется в полном 

объеме.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

участников образовательных отношений. 

 

3. Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

   Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся начальной школы направлен на 

реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта и 

обеспечение комплексного подхода к оценке результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. В процессе оценки достижения планируемых 

результатов духовно – нравственного развития, освоения основной образовательной программы 

начального общего образования используются разнообразные методы и формы, взаимно 

дополняющие друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, 

практические работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения, испытания 

(тесты) и иное). Количество тематических, проверочных, диагностических и итоговых работ 

установлено по каждому предмету в соответствии с рабочей программой.  

   Оценивание младших школьников в течение 1 года обучения осуществляются только в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе («освоил», «частично освоил») в форме 

письменных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ в соответствии с 

критериями.  

   В течение 1 года обучения в журнале и личных делах обучающихся фиксируются только 

пропуски уроков. Оценивание по предметам 2-4 классы - по учебным четвертям.  

   Учебный предмет ОРКСЭ не оценивается (в конце четверти проводится тестирование)      

   Промежуточная аттестация проводится, начиная со 2 класса.  

   Сроки проведения промежуточной аттестации определяются основной образовательной 

программой начального общего образования на основе Положения о порядке, формах и 

периодичности текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

«Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Основная 

общеобразовательная школа с.Миякитамак муниципального района Миякинский район 

Республики Башкортостан».  

   Сформированный таким образом, учебный план обеспечивает реализацию целей и задач 

основной образовательной программы начального общего образования школы, создает условия 

для реализации образовательного стандарта и удовлетворения образовательных потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей).  

   Формы промежуточной аттестации для учебных предметов представлены в таблице: 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 



журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Литературное чтение 2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Родной язык 2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Литературное чтение на родном 

языке 

2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан 

2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Иностранный язык (английский) 2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале 

Математика 2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы 

Окружающий мир 2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале 

Изобразительное искусство 2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале 

Музыка 2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале 

(Труд) технология 2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале 

Физическая культура 2-4 Учет учебных достижений на основе накопленных 



текущих оценок и результатов выполнения тематических 

проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале 

 

4. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

   Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на курсы 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ ООШ с.Миякитамак, по выбору 

родителей  (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

 

Внеурочная деятельность Количество часов Всего 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс  

Разговор о важном 1 1 1 1 4 

Юный чемпион 0,5 0,5 1 0,5 2,5 

Весёлые нотки 0,5 0,5   1 

Юные художники 0,5 0,5 0,5  1,5 

Орлята России 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Театр и мы    1 1 

Итого  3 3 3 3 12 

   Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

   Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации ООП НОО определяет МБОУ ООШ с.Миякитамак 

   Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся  при освоении ими 

программы НОО определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ ООШ с.Миякитамак. 

 Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



Учебный план (недельный) 

начального общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Основная общеобразовательная школа с. Миякитамак муниципального района  

Миякинский район  Республики Башкортостан»   

на 2024-2025 учебный год  

Предметные области Учебные 

предмет

ы 

Учебные модули 

(при  наличии) 

Количество часов в неделю 

классы 

Всего 

 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной  язык  1 1 1 1 4 

Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан 

1 1 1 1 4 

Литературное чтение на родном 

языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык (англ. язык) - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиоз

ных 

культур 

и 

светской 

этики 

«Основы православной 

культуры» 

«Основы иудейской 

культуры» 

«Основы буддийской 

культуры» 

«Основы исламской 

культуры» 

«Основы религиозных 

культур народов 

России» 

«Основы светской 

этики» 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

     1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 1 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе: 
21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность 

Разговор о важном 1 1 1 1 4 

Юный чемпион 0,5 0,5 1 0,5 2,5 

Весёлые нотки 0,5 0,5   1 

Юные художники 0,5 0,5 0,5  1,5 

Орлята России 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Театр и мы    1 1 

Итого  3 3 3 3 12 

Итого на реализацию ООП НОО 24 26 26 26 102 

 
 

  



Учебный план (годовой) 

начального общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Основная общеобразовательная школа с. Миякитамак муниципального района  

Миякинский район  Республики Башкортостан»   

на 2024-2025 учебный год  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные модули 

(при  наличии) 

Количество часов в неделю 

классы 

Всего 

 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170  170 170 675 

Литературное чтение 99 102 102 102 405 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной  язык  33 34 34 34 135 

Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

33 34 34 34 135 

Литературное чтение на родном языке 33 34 34 34 135 

Иностранный язык Иностранный язык (англ. язык) - 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  

132 

 

136 

 

136 

 

136 

 

540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  

66 

 

68 

 

68 

 

68 

 

270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

«Основы православной 

культуры» 

«Основы иудейской 

культуры» 

«Основы буддийской 

культуры» 

«Основы исламской 

культуры» 

«Основы религиозных 

культур народов 

России» 

«Основы светской 

этики» 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

34 

Искусство Музыка 16,5 17 17 17 67,5 

Изобразительное искусство 16,5 17 17 17 67,5 

Технология Труд (Технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 34 236 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе: 
693 782 782 782 3039 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность 

Разговор о важном 33 34 34 34 135 

Юный чемпион 16,5 17 34 17 84,5 

Весёлые нотки 16,5 17   33,5 

Юные художники 16,5 17 17  50,5 

Орлята России 16,5 17 17 17 67,5 

Театр и мы    34 34 

Итого  99 102 102 102 405 

Итого на реализацию ООП НОО 792   884 884 884 3444 

 


